')J(g Rialtais Aititiil agus Oidhreachta

Stop an Scaipeadh leis Speiceas lonrach

Déanann plandai agus ainmhithe ionracha dochar dar bhfiadhulra agus dar
dtimpeallachtai. Is féidir leo a bheith ina gcuis le galar, uiscebhealai a bhlocail, cur
isteach ar iascach agus damaiste a dhéanamh do bhaid. Cabhraigh le srian a chur

ar a scaipeadh, mas é do thoil é, leis an gcdéd Seiceail, Glan, Triomaigh. (

‘

Cosain an comhshaol agus an spért a thaitnionn leat!

An Roinn Tithiochta,

Seicedil d'fhearas, do bhad agus d'éadai tar éis duit
teacht as an uisce agus féach an bhfuil laib,
alnmhithe uisce N6 abhar planduil orthu. Bain rud
ar bith a fhaigheann tu agus fag ar an lathair é.

Glan gach rud go maith chomh luath agus is féidir
leat agus tabhair aird ar achair ata tais agus deacair
a scrudu. Usdid uisce te difhabhtan oiriinach, nd
scaird ardbhru.

Triomaigh gach rud chomh fada agus is féidir le
roinnt sula n Usaideann tu in ait éigin eile i1ad, mar is
féidir le roinnt plandai agus ainmhithe ionracha
maireachtail ar feadh roinnt seachtaini i ndalai taise.
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