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Treoir maidir leis an mbaol a bhaineann le speicis ionracha a
scaipeadh a d'fheadfadh dochar a dhéanamh don chomhshaol

a laghdu tri dhea-chleachtais bithshlandala.
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Scanail chun tuilleadh
eolais a fhail faoi sheiceail,

ghlanadh agus triomu!
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Oibrionn an tlonad Naisiunta Sonrai Bithéagsulachta chun sonrai agus faisnéis bithéagsulachta a chur

ar fail saor in aisce d'fhonn tuiscint nios fearr a fhail ar bhithéagsulacht na hEireann agus chun cabhru le
cosaint na bithéagsulachta sin. Taimid i gceannas ar an tionscadal Bithshlandala agus Speicis lonracha an
Oileain Comhroinnte a bhfuil sé mar aidhm aige iarrachtai trasteorann a neartu maidir le monatoireacht,

luath bhrath agus freagairt thapa ar fud éiceachdrais uisceacha agus talun. Faigheann an tionscadal
tacaiocht on tSeirbhis Pairceanna Naisitinta agus Fiadhulra, 6n Roinn Tithiochta, Rialtais Aitiuil agus
Oidhreachta, 6n gCombhairle Oidhreachta agus 6 Ghniomhaireacht Chomhshaoil Thuaisceart Eireann.
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D'fhorbair Spéirt Eireann an clar Comhphairtiochta Spéirt Aitiuil, ag cur spért agus gniomhaiocht choirp chun cinn
ar fud na hEireann tri thacu le clair chuimsitheacha agus le deiseanna do dhaoine de gach aois agus cumas a bheith
gniomhach. Cuireann Oifigigh Caitheamh Aimsire Allamuigh Chontae an Longfoirt, an Chlair, Shligigh, Phort Lairge,
na Mi agus Mhaigh Eo tacaiocht phraiticiuil agus comhordu ar fail don earnail aineasa lasmuigh sa chontae.
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Is € Paddle Northern Ireland an Comhlacht Rialaithe Naisiunta do Paddlesport i dTuaisceart
Eireann. Cuirimid réimse comhairle agus eolais phraiticitil ar fail do chéasloiri agus do
chlubanna agus oibrimid go dltth le Ranna Rialtais aititla, Udarais Aititla agus pairtithe
leasmhara abhartha eile ar shaincheisteanna a théann i bhfeidhm ar an bpobal céasléireachta.

Is é Curachéireacht Eireann an Comhlacht Rialaithe Naisitinta do spéirt céasléireachta in
Eirinn. T4 cGram mér againn ar ar dtimpeallacht agus cuireann muid deiseanna, acmhainni
agus smaointe ar fail le haghaidh athraithe a chabhroéidh leis an bpobal céasléireachta
difriocht inldimhsithe a dhéanamh maidir lenar mbithéagsulacht a chosaint.

Is € R&mhaiocht Eireann an comhlacht rialaithe nisitinta do spért na ramhaiochta ar fud
oilean na hEireann. Taimid tiomanta do chultur barr feabhais agus oscailteachta a chur chun
cinn ionas go mbeidh taithi dhearfach ar feadh an tsaoil ag luthchleasaithe, céitsedlaithe agus
oibrithe deonacha. Is é an sprioc ata againn na clubanna sabhailte laidre, dea-struchturtha a
fhas a sholathraionn an deis chun gndéthachtail agus taitheamh a bhaint as ag gach leibhéal.

Is N& Fag Rian an t-aon Chlar Oideachais Eitice Allamuigh in Eirinn ata deartha chun
caitheamh aimsire freagrach lasmuigh a chur chun cinn agus a spreagadh. Ardaimid
feasacht ar chaitheamh aimsire freagrach lasmuigh agus téimid i ngleic le saincheisteanna
a théann i bhfeidhm ar an gcomhshaol ar a mbraitheann muid go Iéir, chomh maith

le gniomhartha is féidir linn a dhéanamh chun é a fheabhsu agus a chothu.

Is club bad dragan ata lonnaithe i Sligeach iad Medb’s Dragon Warriors a
thacaionn le daoine a thainig slan ¢ ailse agus a dteaghlaigh trid an sport
foirne. T4 an club cleamhnaithe le Cumann Bad Dragan na hEireann.

D'fhorbair lontaobhas Fiadhulra na Breataine Bige Thuaidh (NWWT) an fhoireann uirlisi seo ar dtus, thar ceann Paddle UK

le maoiniu 6n gComhphairtiocht Bithshlandala Uisceach, mar chuid da gcuid oibre ar speicis neamhdhuchasacha ionracha
agus bithshlandail i spoirt aineasa uisceacha. Ta taithi fhairsing ag NWWT ar thionscadail speiceas ionrach a sheachadadh
ar fud na Breataine Bige agus oilitint agus bonneagar bithshlandala a sholathar ag imeachtai naisiunta spadirt uisce.
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Speicis ionracha
a thuairisciu

Ta rol larnach ag an lonad Naisiunta Sonrai Bithéagsulachta maidir le sonrai a
bhailid maidir le laithreacht agus daileadh speiceas ionrach. Is féidir le husaideoiri
uisce tacu leis an obair seo tri chabhru le radhairc a thaifeadadh, a scaipeadh a
chosc agus tacu lena mbaint.

Laethanta
imréitigh ionracha
deonacha a eagru.

Déan teagmhail
le invasives@
biodiversityireland.
ie chun treoir a fhail.

Roimh aon imeacht, seiceail Léarscaileanna .. . A
Bithéagsulachta (maps.biodiversityireland.ie) Tua|r|SC|gh do radhairc:
chun a fhail amach cad iad na speicis ata
taifeadta in aice laimhe. Is féidir leis seo cabhru
leat rioscai féideartha a aithint, cinneadh a
dhéanambh ar an trealamh is ga a ghlanadh né

a sheiceail agus cosc a chur ar speicis a aistriu
go haiteanna nua. Cuidionn do radhairc leis na
sonrai ata ar fail do phobail agus do ghrupai
caomhnaithe a fheabhsu. Cuir grianghraf

san aireamh nuair is féidir, ionas gur féidir le
saineolaithe an t-aitheantas a dhearbhu.

Tuaisceart Eireann:
invasivespeciesni.co.uk/report-sightin

Eireann: invasives.ie/reportsightings/



https://maps.biodiversityireland.ie
https://invasivespeciesni.co.uk/report-sighting/ 
https://invasives.ie/reportsightings/

SEICEAIL
GLAN
TRIOMAIGH

Maidir leis an bpacaiste seo

Cad chuige a
bhfuil sé ann?

Is & aidhm an phacaiste seo na cabhru leat
a threoru tri gach céim den bhithshlandail
ag d'imeachtai spoirt uisce, 6 leibhéal an
chlub go dti imeachtai méra idirnaisiunta.

Conas is féidir
liom é a usaid?

Tabharfaidh an pacaiste tu céim ar chéim tri
nésanna imeachta a chuirfidh ar do chumas
cabhru leis an gcomhshaol a chosaint ar
scaipeadh speiceas ionrach gan tionchar

a imirt ar ghniomhaiochtai spoirt uisce.

Lena n-airitear:

> Faisnéis faoi speicis ionracha
agus bithshlandail

> Treoir phleanala céim ar chéim
do gach céim d'imeacht

> Naisc Usaideacha chun a chinntiu gur
féidir leat rochtain a fhail go héasca ar
an bhfaisnéis go léir a theastaionn uait

> Postaeir tarraingthe amach do chlubanna
agus d'eagraithe le husaid ag imeachtai

scaipeadh go tapa agus

timpeallachtai fionnuisce

agus mara a sharu nuair
a thugtar isteach iad.

.
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D'fhorbair

lontaobhas
Fiadhulra na Breataine
Bige Thuaidh an fhoireann
uirlisi seo ar dtus, thar

ceann Paddle UK le maoiniu

Is féidir le

e T on gComhphairtiocht

Bithshlandala
Uisceacha.

LUS PINGINE SNAMHACH

Is féidir leis fas suas le 20cm in aghaidh

an lae faoi na coinniollacha cearta agus is
féidir leo uiscebhealai iomlana a chlogail,
rud a fhagann go bhfuil sé deacair iad a
nascleanuint trid. Is féidir € seo a chur amu
go héasca freisin mar thalamh soladach,
rud a d'fhéadfadh dochar tromchuiseach a
dhéanamh do dhaoine agus d'ainmhithe.
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Tri na prionsabail seo a leandint, is
féidir linn go Iéir cur le caomhnu ar
dtimpeallachtai nddadrtha iontacha, ag
cinntia gur féidir leis na glinta ata le
teacht taitneamh a bhaint astu freisin.

©® Pleandil chun tosaigh agus ullmhaigh
© Bituisceanach ar dhaoine eile
o

Meas a bheith agat ar ainmhithe
feirme agus ar fhiadhdlra

Taisteal agus campdil go freagrach
Fag an méid a aimsionn tu

Dramhail a dhiuscairt i gceart

OO0 6 0

Cosain an dulra 6 dhoitedn

Chun tuilleadh eolais a

fhail ar conas do thionchar

a laghda agus caitheamh
aimsire freagrach lasmuigh a
chleachtadh, tabhair cuairt ar
www.leavenotraceireland.org
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Cad iad na speicis
ionracha?

Is éard is speicis ionracha ann na plandai
agus ainmhithe a thugann daoine isteach
i limistéar lasmuigh da raon nadurtha, a
mbionn tionchar diultach acu ar shlainte
agus ar shlainte an chomhshaoil.

Is féidir le scaipeadh speiceas ionrach

tionchar a imirt ar spoirt agus ar chaitheamh
aimsire uiscebhunaithe mar go mbraitheann

na gniomhaiochtai seo ar uiscebhealai glana,
slaintiula, ata ag feidhmiu go saor. Ta speicis
ionracha ar cheann de na priomhbhrinna ar
thimpeallacht nadurtha oilean na hEireann ach le
do chabhair is féidir linn difriocht a dhéanamh.

Céard é an fath go bhfuil speicis &

° ° 4 H 1? . 15 g P
ionracha ina abhar imni? T 4 SEICEAIL

Is abhar imni iad speicis ionracha na cleachtais GLAN
toisc gur féidir leo: bithshlandala is TRIOMAIGH
bunusai féin cabhru le
> Laghdu a dhéanamh ar ar gcumas rochtain scaipeadh speiceas
a fhail ar uiscebhealai agus taitheamh a ionrach a stopadh!

bhaint as le haghaidh spoirt agus aineasa
> Sreabhadh na n-aibhneacha a

mhoillit agus riosca tuilte a mhéadu
> Tionchar diultach a imirt ar shlainte agus ar shlainte na timpeallachta tri chailiocht an uisce a laghdu
> Is feéidir le speicis ionracha a bheith beag, deacair a aithint agus is

féidir leo maireachtail ar feadh coicise i ndalai taise.

Ar an drochuair, nil roinnt Usaideoiri uisce ar an eolas faoin mbagairt seo agus is fior-
riosca iad dar dtimpeallacht nadurtha agus don spért a bhfuil gra againn do

SHEALAINNE HIMILEITHE

Fasann go tapa agus
pluchann speicis
dhuchasacha

Foirmionn seastain
dhluth feadh
bhruach na habhann
a chuireann cosc

ar rochtain




Cad é an reiteach?

Is fearr an chosc na an leigheas!

©Medb's Dragon Warriors

Ciallaionn bithshlandail sraith gniomhaiochtai chun tabhairt
isteach no scaipeadh speiceas agus galair ionracha a ioslaghdu.

Ba chdir bithshlandail éifeachtach a chleachtadh Bionn sé nios deacra agus nios costasai

i gconai gach uair a bhionn muid amuigh ar an speiceas a dhiothu de réir mar a scaipeann
uisce, fiu mura bhfuil aon chomharthai soiléire sé, ach cosc, tri bhearta cosuil le bithshlandail
de speicis ionracha sa cheantar. Maidir le seachnaionn sé an ga le hiarrachtai
himeachtai spoirt uisce, ni mér do na bearta rialaithe costasacha, fadtéarmacha.

seo a bheith simpli, éifeachtach, tionchar
iosta a bheith acu ar sheachadadh imeachtai

agus a bheith comhthaite go héasca sa la. Measta'r.
go gcosnoidh
Cén fath a bhfuil bithshlandail et
. milliun in aghaidh na bliana
tabhachtach? ar gheilleagar oilean na

hEireann! Tri bhithshlandail a
chur i bhfeidhm ag d'imeacht,
d'fhéadfa cabhru leis an idiu
airgeadais seo a laghdu
go suntasach.

Is fearr cosc na leigheas a dhéanamh ar speicis
ionracha toisc go bhfuil sé i bhfad nios éifeachtai
0 thaobh costais de agus go gcuireann sé

cosc ar dhamaiste comhshaoil dochulaithe.
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Spotsolas Speiceas lonrach

Loch Coirib, Gaillimh

Is é Loch Coirib an loch is mé in Eirinn agus

ta tabhacht olimhér éiceolaiochta, stairiuil

agus turasoireachta ag baint leis.

Thangthas ar an Liobhogach Afracach chatach
(Lagarosiphon mér) den chéad uair i Loch Coirib
sa bhliain 2005 agus i gceann tri bliana scaip si,
ag cludach os cionn 90 heictear den loch. Chuir
na matai dluth bac ar ghniomhaiochtai spoirt uisce
aitiula agus ar thurasoireacht uiscebhunaithe,
ata tabhachtach go heacnamaioch don réigiun.
O aimsiodh &, ta lascach Intire Eireann, in
éineacht le gniomhaireachtai comhphairtiochta,
ag tacu le hoibriochtai rialaithe fairsinge ar
feadh na bliana chun inmhiolu a choinneail

ag leibhéil inbhainistithe, rud a ligeann do
speicis dhuchasacha athbhunu agus scaipeadh
an phlanda uisceach ionrach a chosc.

Modhanna rialaithe

Mata Siuit

Dreidireacht shuchan
Baint laimhe

Baint mheicniuil
Feasacht Bithshlandala

V V V V YV

©Inland FIsheries Ireland

FEAMAINN UISCE CHATACH

Planda uisceach a scaipeann go tapa chun
maiseanna dluth a fhoirmiu a fhasann faoi
dhromchla na n-uisci, go minic ag cruthu
ceannbhrait ar an dromchla. Ta an planda nios
fearr na pobail dhichasacha, athraionn sé an
gnathog ar fad agus blocalann sé uiscebhealai
a chuireann cosc ar rochtain do spairt uisce.
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Spotsolas Speiceas lonrach

©Lough Neagh Partnership

Loch nEathach,
Tuaisceart Eireann

Is € Loch nEathach an loch fionnuisce
is mé ar oilean na hEireann agus na
Breataine Maire, ta ainmniuchain
idirnaisiunta aige don bhithéagsulacht
a thacaionn le speicis neamhchoitianta
agus is mol turasdireachta aineasa é.
Théangthas ar dhidilicini séabra (Dreissena
polymorpha) den chéad uair i Loch nEathach
in 2005 agus d'athraigh sé go suntasach an
t-éiceachoras i Loch nEathach tri mhéideanna

mora uisce a scagadh. Mhéadaigh an
mheicniocht scagtha a usaideann diuilicini
séabra chun beatha fas plandai agus algai
nach dteastaionn, ag cur bac ar loingseoireacht
arthai uisce agus ag cur isteach ar
thurasoireacht uiscebhunaithe.
Ni féidir daonrai diuilicini séabra
bunaithe a dhiothu de ghnath
agus braitheann rialu ar
scaipeadh breise an
ditilicin séabra a chosc.
Ta Comhphairtiocht
Loch nEathach agus
Gniomhaireacht
Comhshaoil Thuaisceart
Eireann i measc cuid de
na heagraiochtai agus na
gnhiomhaireachtai ata ag ardu
feasachta ar an gceisti Loch
nEathach chun an baol a laghdu
go dtarlédh dochar eile 6 dhul isteach
i Loch nEathach tri bhearta bithshlandala.
Thangthas ar an ditilicin Quagga i Loch Eirne
in 2025 agus ta cumais scagtha nios airde
fos aige, ag maireachtail i raon nios leithne
foshraitheanna agus doimhneacht. Is € an modh
rialaithe is fearr na cosc! Is bealach éifeachtach
é Seiceail Glan Triomaigh a chleachtadh chun
scaipeadh na ndidilicini fionnuisce seo a chosc.

DIUILICIN SEABRA AGUS
DIUILICIN QUAGGA

araon friothalacha scagaire cumhachtacha

a fhéadann éiceachdrais iomlana a athru.

Séabra: droimneach ar leith, trasghearradh

triantanach, luionn cothrom nuair a chuirtear

é chun tosaigh. Quagga: nil aon droimneach

ar leith, trasghearradh cruinn, rollai go
taobh nuair a chuirtear ar aghaidh é.
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SEICEAIL

GLAN

Seiceail do threalamh, do threalamh agus d'éadai le haghaidh aon
organaigh né smionagar infheicthe. Bain aon rud a fheictear a aimsionn
tu agus fag ar an lathair é, agus € a dhiuscairt go freagrach.

Glan gach rud chomh luath agus is féidir leat. Tabhair aird ar
leith ar réimsi ata deacair a rochtain. Mas féidir, bain Usaid as
uisce te (>45°), dighalran oiriinach n¢ leicnean ardbhru.

Triomaigh trealamh agus éadai go maith chomh fada agus
is féidir sula n-usaidtear iad in aiteanna eile mar is féidir le
roinnt speiceas ionrach maireachtail ar feadh coicise i ndalai
taise. Draenail uisce 6 gach cuid de do bhad agus triomaigh
€ le spuinse no tuaille sula bhfagann tu an suiomh.

Cuimhnigh na haiteanna

seo a sheiceail




Slainte agus sabhailteacht

Pointi tabhachtacha

Ta sé de fhreagracht ort a chinntiu
go leantar na prétacail slainte agus
sabhailteachta go Iéir agus go
gcoinnitear maoir agus rannphairtithe
araon slan agus iad ag usaid an
staisiuin.

Slainte agus sabhailteacht

lonchorpraigh measunu ar na rioscai go léir a
aithniodh i do mheasunu riosca teagmhais. Ma
ta dighalrain a n-usaid agat, cinntigh go bhfuil
bileog sonrai sabhailteachta don tairge ar fail.

Garchabhair

> Cinntigh go bhfuil rochtain ag rannphairtithe
ar threalamh garchabhrach

> Satrealamh garchabhrach solathairti
chun staisiun niochana sul a sholathar
(molta ma ta dighalrain & n-usaid agat)

TCP do Mhaoir

seaicéid Hi-Viz

Gloini sabhailteachta

Coisbheart uiscedhionach laidir maith
Lamhainni ma ta tu ag obair in aimsir
nios fuaire no le dighalrain

V V V V

Ag obair le torann / tonnchrith

> Cosaint cluaise
> Lamhainni frith-chreathadh

Guaiseacha turas/duillin

> Ba chadir sreanga agus piopai piobain a
chludach chun duillini / turais a sheachaint
> Ba chadir matai lasmuigh neamh-duillin a usaid

Trealamh

Ba choir gach trealamh a sheicedil le

haghaidh damaiste agus a thastail sula
n-usaidtear é ag baint Usaide as an:

Tuaisceart Eireann — Na Rialachain um Sholathar
agus Usaid Trealamh Oibre 1998 (PUWER)

Eire — Na Rialachain um Shabhailteacht, Slainte
agus Leas ag an Obair (SHWW) 2007

Naisc maidirle
measunu riosca:

COSHH: www.hse.gov.uk/coshh/
basics/assessment.htm

HAVs: www.hse.gov.uk/vibration/hav/
advicetoemployers/controlrisks.htm#how
PUWER: www.hse.gov.uk/work-
equipment-machinery/ puwer.htm

An tAcht um Shabhailteacht,

Slainte agus Leas ag an Obair
www.irishstatutebook.ie/eli/2007/
si/299/made/en/print

HSA: www.hsa.ie/eng/enterprise_and_
employee_supports/getting_started/
risk_assessments_made_easy/
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SEICEAIL
GLAN
TRIOMAIGH

Imeacht Bithshlandala

Cad is féidir leat a dhéanamh?

Le chéile is féidir linn ar dtimpeallacht nadurtha
a chosaint chomh maith leis an sport a

bhfuil gra againn dé. Cuideoidh bithshlandail
éifeachtach a chur i gcrich ag imeachtai spaéirt
uisce leis an mbaol go dtabharfar isteach agus
go scaipfear speicis ionracha ar an lathair
agus in aon ait ina d'fhéadfadh rannphairtithe
a dtrealamh a usaid ina dhiaidh sin.
Remember to Check Clean Dry!

Cabhréidh
bithshlandail
éifeachtach a bheith
agat ag d'imeacht le
tionchar buan a chruthu ar
an mbealach a ndéanfaidh
rannphairtithe a gcuid
gniomhaiochtai sa
todhchai.

Ma ta do chlub mar chuid de chonair Blueway Ireland, ta neart tacaiochta bithshlandala ar fail
daéibh ach cuairt a thabhairt ar: sportireland.ie/outdoors/blueway-publications-resources

©National Biodiversity Data Centre


https://sportireland.ie/outdoors/blueway-publications-resources

Ceéim 1: Pleanail

SEICEAIL
GLAN
TRIOMAIGH

d’'imeacht bithshlandala

Cuir aithne ar do shuiomh:

> Labhair le do bhainisteoir socmhainne
no le d'uinéir talun faoi aon speiceas
ionrach ar an lathair agus a mbeartais
bithshlandala ata acu cheana féin chun
a chinntiu go n-ailinionn tu leo seo

> An bhfuil rochtain agat ar uisce reatha glan?

> An bhfuil baol ann go ndéanfar uisce
salach ata nite isteach sa chursa
uisce no sna séarachais?

> An bhfuil rochtain agat ar leictreachas?

> An féidir leat rannphairtithe a
theorannu go dti pointe iontrala /
imeacht amhain chuig an uisce

Invasive Species
Northern Ireland %

Invasive Alien Species in Ireland 4

, 0
Invaswes.ie®§

Cuir aithne ar do dhisciplin:

> Cad iad na rioscai a bhaineann le speicis ionracha a aistriu don chineal seo spéirt?

> Cén cineal diseanna ata ag teastail uait?

> An mbogfaidh rannphairtithe ¢ chorp uisce amhain
go ceann eile in aon imeacht amhain?

Cuir aithne ar do rannphairtithe:

> Cé mhéad a bheidh rannphairteach?
> An baill chlub iad né an baill réigiinach, naisiunta n¢é idirnaisiunta iad?
> Cén trealamh is docha a thabharfaidh siad leo?

®

Cén cineal trealaimh a theastaionn uait?

> Cén buiséad ata agat don bhithshlandail?

> Cad iad na haiseanna ata agat ar an lathair cheana féin?

> Féach leathanaigh 13-15 le haghaidh samplai de staisiuin
bithshlandala éagsula agus liostai trealamh molta.




Cen cineal
trealaimh ata ag
teastail uait?

Treoir maidir le himeacht a chur ar bun ar bhuiséad
iseal gan rochtain ar uisce reatha ar an lathair,
imeacht le rochtain ar uisce reatha agus
imeacht mér le rannphairtithe 6 thar lear.

An tlonad Naisiunta
Sonrai Bithéagsulachta
National Biodiversity
Data Centre




Cén cineal trealaimh ata ag teastail uait?

Imeacht le buiséad iseal
agus gan rochtain__
ar uisce reatha [l
ar an lathair

Ba cheart rannphairtithe a
spreagadh chun trealamh neamh
chumhachtaithe a usaid iad féin
chun cleachtais bithshlandala a chur
chun cinn ata & n-ionchorpru ina
ngnathamh ginearalta.

SEICEAIL
GLAN
TRIOMAIGH

Trealamh molta do
staisiuin bithshlandala
ag leibhéal bunusach

Tubtrugs solubtha Chun mireanna a ni n6 mireanna a saithithe i ndighalran

Spraeire bru laimhe Chun baid agus trealamh a ni, go hairithe do na
ceantair sin ina bhfuil sé deacair teacht orthu

Scuaba sciurtha crua Chun laib, plandai agus ainmhithe uisceacha a bhaint d'aiteanna ar
nos cabhail, céaslai, ramha, sciortai spraeala agus coisbheart

Spuinsi Chun laib, plandai agus ainmhithe uisceacha a
bhaint as éadai agus trealamh iogair

Limistéar triomaithe imistéar ainmnithe, grianmhar chun ligean do threalamh triomu
chomh fada agus is féidir agus chun cead a thabhairt don uisce
ar fad 6 na baid a dhraenail sula bhfagann tu an laithrean

Coimeadain uisce Mura bhfuil rochtain ar an lathair ar fhionnuisce d'fhéadféa
trom shaothair 25Itr bowser a Uséid né uisce a réamh lionadh

Tabhair faoi deara: Mura bhfuil rochtain ar leictreachas ar an lathair, is féidir leat gineadéir
cumhachta gréine a usaid le haghaidh cumhachta lasmuigh den ghreille agus uisce te a sholathar

®



Cén cineal trealaimh ata ag teastail uait?

Imeacht le
rochtain ar
uisce reatha

Ba cheart rannphairtithe a spreagadh
chun trealamh neamh chumhachtaithe
a usaid iad féin chun cleachtais
bithshlandala a chur chun cinn ata a
n-ionchorpru ina ngnathamh ginearalta.

Trealamh molta do staisiln
bithshlandala meanleibhéil

e An tlonad Naisiuinta
Sonrai Bithéagsulachta
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Tubtrugs solubtha

Piopa piobain le
nascoiri (lena n-airitear
conascaire dé-sconna)

Scuaba scilrtha crua
Spuinsi

Paidir bru [aimhe
(101tr) (leicnean
bru faoi thiomaint
ceallrai roghnach)

Raca/limistéar
triomaithe

®

Chun mireanna a ni n6 mireanna a saithithe i ndighalran

Eifeachtach chun organaigh cheangailte a ghlanadh agus a bhaint

Chun laib, plandai agus ainmhithe uisceacha a bhaint d'aiteanna ar
nos cabhail, céaslai, ramha, sciortai spraeala agus coisbheart

Laib, plandai agus ainmhithe uisceacha a
bhaint as éadai agus trealamh iogair

Chun baid agus fearas a ni, go hairithe do na ceantair

sin ata deacair rochtain a fhail orthu

Mura bhfuil aon rochtain ar an lathair ar leictreachas, is féidir le leicnean
bru cumhachtaithe greadta tacu le niochan ag imeachtai nios gnothai

Limistéar ainmnithe grianmhar chun ligean do threalamh
triomu chomh fada agus is féidir agus chun ligean don uisce
go léir 6 na baid a dhraenail sula bhfagann tu an laithrean

Tabhair faoi deara: Mura bhfuil rochtain ar leictreachas ar an
[athair, is féidir leat gineaddir cumhachta gréine a usaid le haghaidh
cumhachta lasmuigh den ghreille agus uisce te a sholathar




Cén cineal trealaimh ata ag teastail uait? SEICEAIL

GLAN
TRIOMAIGH

Imeacht mor le
rannphairtithe 6 thar lear

Ba cheart rannphairtithe a spreagadh chun trealamh neamh
chumhachtaithe a uséid iad féin chun cleachtais bithshlandéla a chur
chun cinn ata a n-ionchorpru ina ngnathamh ginearalta.

Is féidir le draenail

a bheith chomh
Trealamh molta le haghaidh staisiun simpli ceanna le trinse
. , , . , . . tochailte chun an
bithshlandala IOmlan/CUImSItheaCh dramhail a atreort 6n

uiscebhealach
Mir Description
Chun baid agus trealamh a ni, go hairithe do na

Leicnedn bru L , .
ceantair sin ata deacair teacht orthu

Trealamh chun cumhacht a sholathar don leicnean bru
Claochladan Mura bhfuil rochtain ag an suiomh ar leictreachas, is féidir le leicnean
bru cumhachtaithe greadta tacu le niochan ag imeachtai moéra

Cuidigh le rochtain, ag cinntiu gur féidir an staisiun

Tralai piobain , . . S . -
niochana a lonnu ar shiul 6n gcursa uisc

Piopa piobain le
nascoiri (lena n-airitear ~ Eifeachtach chun orgéanaigh cheangailte a ghlanadh agus a bhaint
cbnascaire dé-sconna)

Chun laib, plandai agus ainmhithe uisceacha a bhaint d'aiteanna ar

Scuaba sciurtha crua . . S . , . .
nos cabhail, céaslai, ramha, sciortai spraeala agus coisbheart

L Laib, plandai agus ainmhithe uisceacha a

Spuinsi . \ , L
bhaint as éadai agus trealamh iogair

Chun baid agus trealamh a ni, go hairithe do na ceantair

Paidir brd laimhe (10itr) sin a bhfuil deacracht acu rochtain a fhail orthu

Limistéar ainmnithe grianmhar chun ligean do threalamh
Raca/limistéar triomaithe triomu chomh fada agus is féidir agus chun ligean don uisce
go léir 6 na baid a dhraenail sula bhfagann tu an laithrean

Ag ardu na mbad is féidir leat iniuchadh agus glanadh

Tristéil bad , e .-
go héasca ar réimsi bun agus taobh an bhaid

Cinntigh infheictheacht an staisiuin niochana bithshlandala
Codin trachta trid an suiomh a mharcail amach. B'fhéidir go mbeidh
nios mo / nios IU ag brath ar an suiomh

Coimeadain uisce
trom shaothair 25Itr
nd bowser ar cios

Mura bhfuil rochtain ar an lathair ar fhionnuisce d'fhéadfa
bowser a Usaid né coimeadain uisce a réamh lionadh

Iathair, is féidir leat gineadoir cumhachta gréine a Usaid le haghaidh
cumhachta lasmuigh den ghreille agus uisce te a sholathar

@ Tabhair faoi deara: Mura bhfuil rochtain ar leictreachas ar an




Céim 2: Feasacht a Ardu

Tri gach céim de d'imeacht ta sé
tabhachtach feasacht a ardu ar
speicis ionracha agus do bhearta
bithshlandala pleanailte a chur

in iul go héifeachtach do do
rannphairtithe. Cabhroidh sé seo leis
an la a reachtail go reidh do gach
duine.

ACMHAINNI SAOR IN AISCE

Eire
invasives.ie/resources/check-
clean-dry-resources/

Tuaisceart Eireann

invasivespeciesni.co.uk/what-can-i-do/
check-clean-dry/check-clean-dry-resources/

Na meain shoisialta

Bain usaid as do chainéil rialta mean

ROImh an imeaCht soisialta le haghaidh cur chun cinn agus

cuir na haischlibeanna seo a leanas leis:

D'fhéadfa:

> Seol faisnéis roimh an imeacht chuig clubanna
rannphairteacha ag miniu conas agus cén fath
go mbeidh cleachtais bithshlandala ar siul ag
d'imeacht, agus ag iarraidh ar rannphairtithe
teacht le héadai agus trealamh ata glan agus
tirim. Féach Ich 20 le haghaidh teimpléad

> Do bhithshlandail a chur chun cinn ar do
chainéil mean sdéisialta agus nuachtlitreacha

> Smaoinigh ar chuid de do leathanach

O OX

Le linn an imeachta

D'fhéadfa:
> Taispeain podstaeir timpeall an

gréasain a thiomnu d'fhaisnéis
bithshlandala agus speicis ionracha
Cdd cleachtais bithshlandala a
ghlacadh do gach rannphairti le Iéamh
(don chuairt teimpléad invasives.
ie/biosecurity/codeofpractice)

Qilidint a chur ar fail do bhaill foirne,
oibrithe deonacha agus do lucht
eagraithe uile an imeachta

Ta foscadh imeachta
usaideach mar phointe
eolais. Taispedin raon
bratacha cleite tarraingteacha,
tarraing suas meirgi, A-fhramai
agus Bileoga le go dtuigfidh

do rannphairtithe na
. priomhtheachtaireachtai.

laithreain ag fogairt faoi na staisiuin
ghlantachain. Teimpléad ar Ich 22
Déan cinnte go bhfuil maoir agus baill foirne
eile an imeachta ar an eolas faoi do bhearta
bithshlandala ionas gur féidir leo rannphairtithe
a chur ar an eolas nuair a thagann siad
Cuspair agus suiomh an staisiuin
ghlantachain a chur chun cinn thar an
gcoras fogartha poibli ag eatraimh rialta
Postail faisnéis faoin staisiun glantachain
ar do chainéil mean sodisialta
> Seastan eolais a chur ar bun chun
feasacht a ardu ar bhithshlandail, go
hairithe ma bhionn cuairteoiri agus
rannphairtithe ar an lathair tamall
sula dtosaionn na himeachtai
> Curadh Bithshlandala a
cheapadh chun cabhru
le bithshlandail a éascu
(tabhair cuairt ar invasives.
ie/biosecuritychampion le
haghaidh tuilleadh eolais)



https://invasives.ie/resources/check-clean-dry-resources/ 
https://invasives.ie/resources/check-clean-dry-resources/ 
https://invasivespeciesni.co.uk/what-can-i-do/check-clean-dry/check-clean-dry-resources/ 
https://invasivespeciesni.co.uk/what-can-i-do/check-clean-dry/check-clean-dry-resources/ 
https://invasives.ie/biosecuritychampion
https://invasives.ie/biosecuritychampion

Cén cineal trealaimh ata ag teastail uait?

Feasacht a
Mhuscailt

Cabhru le rannphairtithe tabhairt faoi
Seicedil Glan Triomaigh agus feasacht TRIOMAIGH AR s
mhaith, dirigh ar limistéar

ghinearalta a ardu ar chleachtais beag tarraingteach a

bithshldndéla agus speicis ionracha. bhivilteachtaireachtal
soiléire Seiceail Glan

SEICEAIL
GI.AN . Chun feasachta

Trealamh molta chun I | = | Triomaigh ann
v Calling all water users
feasacht a ardu

} Help stop the Invasion!
Lionadh tabla

Meirge cleite
Meirge Anios
Meirge crochta saincheaptha
Faisnéis chloite faoi bhithshlandail
agus speicis ionracha e
> Trealamh bithshlandala pearsanta (Ich

20 le haghaidh tuilleadh eolais)
> A-fhrama né clar dubh chun suiomh an
staisiuin niochana a chur chun cinn

V V.V V V

Don't spread them
to new waterways

L=

CUIDIGH LEIS AN SCEAL
A SCAIPEADH!

Is féidir leat raon abhar treorach
agus muscailte feasachta saor in
aisce a ioslddail do do chlub pobail
aitiuil agus d'imeachtai pobail

Eire:
invasives.ie/resources/check-
clean-dry-resources/

Tuaisceart Eireann:

invasivespeciesireland.com/
biosecurity-resources/



https://invasives.ie/resources/check-clean-dry-resources/ 
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Rith d'imeacht

Smaoinigh ar shuiomhanna oiriinacha don
staisiun glantachain ina mbeidh sé praiticiuil,
sabhailte, inrochtana d'uisce glan agus do Déan iarracht triir maor ar
chumhacht (mas ga), agus ar sheasamh crua, a laghad a bheith ag rith an
gairbhéal, né féar ionas nach dtéann aon staisiuin niochana sios agus déan
speiceas ionrach no uisce é&illithe isteach cinnte go bhfuil a fhios acu conas
i ndraein. Teorannaigh pointi iontrala an trealamh a usaid go sabhailte
/ imeachta don uisce, go pointe agus go héifeachtach. Féach
amhain mas féidir agus cuir do SEICEA". leathanaigh 16-17 le haghaidh
staisiun glanta sios ar bun anseo GI.AN treoir glantachain.

ionas go mbeidh sé an-infheicthe f
chun an tionchar is mé a fhail. TRIUMAIGH Cuimhnigh
do threalamh go

léir a sheiceail roimh

CUImhnigh an imeacht - cabhréidh
Seicedil Glan Triomaigh sé seole gachruda

reachtail go réidh
ar an la.

©Sligo Rowing Club




Céim 3

Rith d'imeacht

Déan iarracht gach rud a shocru

agus cleachtadh tapa a dhéanamh
sula dtosaionn rasai. Tabharfaidh sé
seo go leor ama duit le haghaidh aon

fabhtcheartu.

Glan trealamh
rannphairtithe

Na husaid ach uisce glan ur. Caithfidh
niochain a bheith ar ghairbhéal,
seasamh crua, no féar - na lig

d'aon uisce salach dul isteach sa
chursa uisce né sha séarachais!

Tabhair aird ar leith ar cheantair
ata deacair a bhaint amach.

Ta sé de chumas ag gach trealamh lena
n-airitear éadai, ramha, céaslai, PFD's,
sciortai spraedla, agus clogaid speicis
ionracha a cheilt. GLAN IAD GO LEIR!

Chun cabhru le rannphairtithe tuiscint

a fhail ar conas agus cén fath ar choir
ddéibh glanadh a thogail ina ngnath
ghnathamh, spreag iad chun aon trealamh
neamh chumhachtaithe a Usaid ag an
staisiun niochana iad féin agus minigh

an tédbhacht a bhaineann le glanadh.

Déan cinnte go bhfuil a fhios

ag rannphairtithe go gcaithfear
trealamh a thriomu go maith roimh
an gcéad usaid eile. Is féidir le
roinnt speiceas maireachtail i
ndalai taise ar feadh coicise!

©Pukhov K / Shutterstock

©Waterwayslreland
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Ceéim 4: Obair leantach

Machnamh

Is smaoineamh maith é cruinniu foirne a
bheith agat chun plé a dhéanamh ar cad
a chuaigh i gceart agus cad a d'fhéadfai
a fheabhsu an chéad uair eile.

Aiseolas

Is féidir le hionchur ¢ rannphairtithe feabhsuchain
a dhéanamh nar smaoinigh tu orthu. Is féidir é
seo a bhaint amach tri iarraidh ar rannphairtithe
pairt a ghlacadh i suirbhé gairid ar an la n6
foirmeacha a sheoladh amach ina dhiaidh sin.

7 “trealamh bithshlandala
pearsanta na COSC. Tri do
chuid earrai bithshlandala
féin a iompar is féidir leat
cabhru leis an scaipeadh

a stopadh.

Ag smaoineamh ar réiteach
buan bithshlandala?

Ag brath ar an leibhéal maoinithe, is fiu
smaoineamh ar staisiun buan bithshlandala
a eagru. Cuideoidh na haiseanna ata ar

fail go héasca le céasléiri a spreagadh
chun cleachtais bithshlandala a

ionchorpru ina ngnathamh ginearalta.

Tri bhithshlandail shimpli ach riachtanach
a dhéanamh ar leibhéal aonair, méaddimid
ar gcumas, ar n-uiscebhealai agus na
ghiomhaiochtai is brea linn a chosaint, chomh
maith le sampla a thabhairt do dhaoine

eile le leanuint (féach leathanach 23).
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©Mayo Sports Partnership
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Trealamh
Bithshlandala Pearsanta

Is éard ata i dtrealamh bithshlandala pearsanta na sraith iniompartha de
threalamh glantachain bunusach is feidir le duine aonair a iompar. Tri
threalamh bithshlandala a iompar agus a usaid, is féidir leat cabhru le stop a
chur le scaipeadh speiceas ionrach tri chosc.

CATHAIN BA CHOIR
DOM DiGHALRU?

Nuair nach féidir triomu iomlan is
féidir an trealamh a dhighalru. Léigh
treoracha déantusaiochta chun
caolu cui agus laimhseail
shabhailte a chinntiu.

Is féidir le trealamh bithshlandala simpli,
iniompartha a chur le chéile cabhru leat
bearta laethula a chur i bhfeidhm mar Seiceail
Glan Triomaigh chun cabhru le tabhairt
isteach agus scaipeadh speiceas ionrach

a theorannu. Is iad seo a leanas mireanna
saor agus éasca a fhail le cur san aireamh

i dtrealamh bithshlandala pearsanta:

Noéta:
Léigh treoracha déantusaiochta
chun a chinntit go bhfuil caolu

Scuab sciurtha crua
Piocadid chrub

Tuaille tirim

Buidéal spraedla (500ml)
Babhla niochana
Dighalran (roghnach)

agus laimhseail shabhailte i gceart
Bain triail as do chuid éadai

agus trealamh a thumadh,

le haghaidh 15 néiméad ar a laghad

V V VV VYV

Ta sé rithabhachtach gniomhartha simpli

a spreagadh, mar shampla Seiceail Glan
Triomaigh chun speicis ionracha a bhainistiu
toisc go bhfuil gniomhartha ar scala

aonair éifeachtach chun cur isteach agus
scaipeadh speiceas ionrach a theorannu.

Ma ta tu ag spraeail ar threalamh,
tdg ar shiul 6 imeall an uisce

agus ar thalamh crua

Lean an treoir déantusaiochta

maidir le cathain a dhéantar

an difhabhtan a athsholathar, mar go
gcailleann sé éifeachtulacht thar am
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Ceéard eile is féidir leat a
dhéeanamh chuncabhru

Seachtain na
Speiceas lonrach

Glac pairt sa tSeachtain bhliantudil um Speicis
lonracha agus cuidigh leis an gcomhshaol
agus spdsanna aineasa a chosaint tri
ghniomhaiochtai a reachtail ata dirithe ar
cheist na speiceas ionrach. Mar shampla,
taispeantas bithshlandala, caint a 6stail no
faisnéis a roinnt ar do chainéil mean sdisialta.

Bi pairteachinGrupa
Gniomhaiochta Aitiuil

Ta go leor oibre ar siul ar fud oilean na
hEireann chun speicis ionracha a bhainistiu
agus a bhaint atd 8 dhéanamh ag Grupai
Gniomhaiochta Aititla. Faigh amach cad iad na
tionscadail speiceas ionracha a d'fhéadfadh

a bheith ar siul i do cheantar aitiuil le feiceail
an féidir leat cabhru tri obair dheonach.

Speicis ionracha a bhaint

Ma ta tu ag tabhairt faoi speicis ionracha a
bhaint, cinntigh comhlionadh dlithiuil agus
rialala do Thuaisceart Eireann agus d’Eirinn.

Déan taighde ar na
speicis a theastaionn
uait a bhaint

sula ndéanann

tu gniomh

chun a chinntiu

go ndéantar
gniomhartha
bainistiochta ceart.

Bi
ciallmhar le plandai

Is féidir le gach garraioddir cosc a chur
ar thabhairt isteach speiceas ionrach tri
bheith eolach ar na plandai ata ag fas i do
ghairdin, na lig doibh fas taobh amuigh
de do ghairdin agus bi curamach agus

tu ag fail réidh le gach abhar gairdin.

Bi ciallmhar maidir le peatai

Bi freagrach as peatai tri thaighde a dhéanamh
sula gceannaionn tu / uchtaionn tu do

pheata, na scaoil iad san fhiantas riamh, bi
freagrach agus tu ag fail baile nua doibh

agus cuir cosc ar mhodhanna éalaithe.
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PULL OUT

Eolas roimh an Imeacht

D'fhéadfa an t-eolas thios a sheoladh chuig na rannphairtithe roimh an
imeacht ionas go mbeidh tuiscint nios fearr acu ar aidhm an staisitin niochana
agus ar an tabhacht a bhaineann lena rannphairtiocht. D'fhéadfai meabhran
tuisceana a chur leis freisin mar chuid den phroiseas claruchain.

TABHAIR FAOI DEARA: tBEIDH STAISIUN NIOCHANA
BITHSHLANDALA | BHFEIDHM AG AN IMEACHT SEO. Is é cuspdir
an staisiuin speicis ionracha a bhaint de do threalamh chun
cabhru le STOP A CHUR LEIS AN SCAIPEADH.

Le linn an imeachta, d'fhéadfa teacht i dteagmhail le speicis a dhéanann dochar don chomhshaol agus a d'fhéadfadh a
iompar ar do threalamh agus ar d'éadai. Ta tionchar speiceas ionrach chomh suntasach sin go meastar go bhfuil siad ar
cheann de na bagairti is moé dar n-uisci luachmhara. Is féidir leis an damaiste seo caillteanais shuntasacha a chur faoi
deara dar speicis dhichasacha, an baol tuilte a mhéadu, uiscebhealai a bhlocail, agus tionchar a imirt ar do shldinte!
Is féidir speicis ionracha a aistrit go héasca tri bhraonta uisce agus bhluiri plandai greamaithe le do
threalamh. Is féidir le cuid de na speicis seo maireachtail ar feadh coicise fid amhdin i ndalai taise.

Déan do chuid chun ar n-uiscebhealai luachmhara a chosaint, ta sé simpli, cuimhnigh.

) (o

Sula dtagann tu:

Déan cinnte go n-uUsaideann tu an modh Seiceail, Glan agus Triomaigh (minithe ar an bpostaer ceangailte) ar
gach trealamh a bheidh & usaid agat SULA dtagann tu chuig an imeacht, go hairithe ma d'usaid tu é thar lear.
Ta sé an-tabhachtach ma thagann tu suas le trealamh tais n6 salach chun am
breise a cheadu sula dtugann tu cuairt ar an staisiun niochana.

Sula bhfagann tu:

Nuair a chriochnaionn tu do chuid imeachtai go léir, bain Usaid as an staisiun niochana ar gach trealamh agus
éadai a usaideadh le linn an imeachta. Mura bhfuil aon diseanna niochana ar fail, is féidir leat do threalamh
bithshlandala pearsanta féin a Usaid. Nuair a bhionn tu sa bhaile, triomaigh do threalamh ar feadh suas le 48
uair an chloig (is é solas na gréine an bealach is fearr chun an chuid is mo6 de na speicis ionracha a mharu).

,
Invasives.ie@*’é e’

Invasive Alien Species in Ireland G »




AIRD
IOMAITHEOIRI

Ta speicis ionracha
ar an lathair!

Ta sé an-tabhachtach go dtabharfar na baid agus an trealamh go léir
chuig an staisiun niochana bithshlandala ata lonnaithe nuair a bheidh tu
criochnaithe san iomaiocht.

Is féidir le speicis ionracha scaipeadh agus maireachtail i ndalai taise ar
do threalamh ar feadh coicise. Mura gcuireann tu an modh Seiceail Glan
Triomaigh i bhfeidhm, d'fhéadfa iad a aistriu chuig uiscebhealai eile i ngan
fhios. Cabhraigh linn stop a chur leis an scaipeadh!

Seiceail do threalamh, do threalamh agus d'éadai le

SEICEAIL haghaidh aon organaigh né smionagar infheicthe.
Bain aon rud a fheictear a aimsionn tu agus fag é ar an

[athair, agus déan é a dhiuscairt go freagrach

leith ar réimsi ata deacair a rochtain. Mas féidir, bain Usaid as
uisce te (>45°), dighalran oiritinach né leicnean ardbhru

GLAN Glan gach rud chomh luath agus is féidir leat. Tabhair aird ar

Triomaigh gach rud chomh fada agus is féidir leat sula
n-usaideann tu iad i gcorp uisce eile. Is féidir le roinnt speiceas
ionrach maireachtail ar feadh coicise ar threalamh tais.
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loslodalacha & Acmhainni

Chun na postaeir seo agus acmhainni eile a ioslodail, tabhair cuairt ar:

Eire Tuaisceart Eireann

https://invasives.ie/resources/ https://invasivespeciesni.co.uk/resources/
check-clean-dry-resources/
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Glao chun ghimh:

Ta usaideoiri uisce rithabhachtach chun
cabhru le scaipeadh speiceas ionrach
a thaifeadadh agus a stopadh

e An tlonad Naisitinta ° Q @(@ I ive S .

Sonrai Bithéagstlachta I ' nvasive Species w

% National Biodiversity nvaS“’e_s_. 1€ 2 Northern Ireland g@ ‘
Data Centre Invasive Alien Species in Ireland { Y

Eire: invasives.ie
Tuaisceart Eireann: invasivespeciesni.co.uk

An tlonad Naisiunta Sonrai Bithéagsulachta, Ry +353(0)51306 240 An Chombhairle Oidhreachta
The Heritage Council

© Teach Beechfield, & info@biodiversityireland.ie
Ollscoil Teicneolaiochta an Oirdheiscirt, R biodiversityireland.ie
Campas an larthair, Cloch an Oir,

Co. Phort Lairge, Eire. X91 PEO3 Is Carthanas Claraithe é an tlonad

Naisiunta Sonrai Bithéagsulachta CLG.
Uimhir Charthanais Chlaraithe: 20206927. ‘ N Pws
Uimhir Chlarachain na Cuideachta 730718. :
Maoinithe ag an gComhairle Oidhreachta.
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